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日前台語歌手葉勝欽
因罹患多發性骨髓瘤病逝，
引起大家重視。1一般人乍
聽多發性骨髓瘤會誤以為
是骨頭長腫瘤，其實多發性
骨髓瘤是屬於血液性癌症
的一種，尤其症狀容易被誤
認為是其他慢性疾病而被
忽略，或經常與老化現象混
淆，不易被診斷，像是出現
骨頭疼痛、骨折、疲倦無力、
腎衰竭、反覆感染等，就要
小心可能是多發性骨髓瘤
的警訊！

花蓮慈濟醫院血液腫
瘤科主治醫師、臨床病理科
主任及幹細胞與精準醫療
研發中心免疫治療科副主
任黃威翰醫師表示，多發性
骨髓瘤好發於65歲以上民
眾居多，男性比女性多 2。
目前多發性骨髓瘤尚無法

治癒，所幸目前已經有不錯
的藥物組合，可以使患者維
持良好生活。

多發性骨髓瘤典型症
狀為：“C、R、A、B”3

多發性骨髓瘤患者通
常會出現不同程度的骨病
變，常見症狀為骨頭疼痛，
嚴重甚至會把骨頭吃空造
成塌陷，出現病理性骨折。
此外，當骨髓空間為骨髓瘤
細胞所佔據，也會降低造血
功能，引起貧血。或當骨骼
破壞使鈣離子游離出來，病
人可能出現高鈣血症。多
發性骨髓瘤典型症狀為
“C、R、A、B”，也就是高血
鈣(C)、腎衰竭(R)、貧血(A)
以及骨頭疼痛(B)3。

黃醫師表示，曾經收治
過 1名約 50歲男性大客車
司機，因嚴重骨髓瘤使得四

肢骨頭都被癌細胞吃的千
瘡百孔，包括上肢雙臂與下
肢大腿的骨頭都斷了，必需
放骨釘固定，患者因所無法
正常工作，日後也不能劇烈
運動，避免頻頻發生骨折。

多發性骨髓瘤不易在
早期無症狀時被診斷出來，
一般是透過例行性身體檢
查發現。隨著檢驗技術進
步，都能作為有效診斷方
法，目前檢查項目包括血液
檢查，如果有懷疑，也可進
行影像學檢查如X光攝影、
MRI核磁共振，可看到骨骼
病變情況。甚至做骨髓穿
刺及切片檢查，找出骨髓中
是否有異常漿細胞。4

多發性骨髓瘤治療藥
物多元，治療主流為“三合
一療法”

多發性骨髓瘤容易多
次復發，目前仍無法治癒，
僅能更新替換下一線的治
療藥物，以緩解疾病惡化，
延長患者存活期。整體來
說，目前多發性骨髓瘤的治
療藥物包括化學治療、蛋白
解體抑制劑、免疫調節藥
物、單株抗體與類固醇等類
型。目前治療主流是“三合

一療法”，分別是蛋白酶體
抑制劑、免疫調節藥物、類
固醇合併使用。

多發性骨髓瘤患者治
療容易復發，期待新的標靶
藥物可以選擇

目前雖已有多種健保
給付藥物可選擇，但仍有
次數限制與治療瓶頸，多
次復發之下，患者可能面
臨無藥可醫的局面。黃醫
師也表示，幾乎所有多發
性骨髓瘤患者治療後仍有
復發可能，因此，期待有新

的不同機轉的標靶藥物可
供患者選擇。目前持續研
發全新治療方式，例如已
經有新一代單株抗體抑制
劑、二代蛋白酶體抑制劑
等，提供臨床醫師更新的
武器，也期待未來這些藥
物能獲得健保給付，幫助
穩定控制疾病，維持生活
品質。

多發性骨髓瘤患者抗
癌之路不是夢！需聽從醫
囑，積極接受治療

新藥能讓醫師在臨床

治療的選擇具有高度彈
性，新型藥物治療除可避
免高劑量化療的龐大副作
用外，幫助病患預後更好，
同時降低疾病惡化或是復
發風險，甚至有機會延長
患者的無疾病惡化存活期
5。黃醫師最後提醒，多發
性骨髓瘤患者的抗癌之路
不是夢，但是需要聽從醫
囑並配合醫師，積極接受
治療，以及維持良好的自
我照顧，才會有良好的治
療效果。

多發性骨髓瘤易復發多發性骨髓瘤易復發

论

坛

1.以基督为元首、为中心
你的家，基督是主吗？

在凡事上『基督是我家之
主』，什麼事都问问主，看祂
怎麼说、圣经怎麼说、祂的话
怎麼说、祂的旨意怎麼说。
你如果能夠这样，大概凡事
就能以基督为元首。不只以
祂为元首，也以祂为祝福、为
供应、为源头。

神是祝福的源头
养育儿女不简单。但

是，父母应要为他们向主感
恩，也要把他们交在那位祝
福者、那位供应者的手中。
父母不是祝福的源头，卻是
撒种的源头。引用一句倪柝
声弟兄的话：『中国人说，天
下沒有不是的父母。但我
说，天下尽都是不是的父
母。』这句话要听懂，作父母
的要知道，天下尽都是不是
的父母，如果一切祝福的源
头是『我』，那孩子就惨了。
要相信主才是他们祝福的源
头、供应的源头。『主阿，我们
不是源头，我们只是管道；主
阿，愿这个管道通畅，能让你
自己带著一切的爱和祝福流
到他们身上。』

有的时候孩子说：『讨
厌！又下雨了。』你就要说：
『主阿，赞美你，雨是你造
的。』让孩子知道祝福供应的
源头是主，不要随便罵天，不
要随便罵下雨。他们不知道
罵下雨就罵到主耶稣。要告
诉他：『祂从天降雨、赏赐丰
年、使人饱足。祂叫日头照
好人、也照歹人；降雨给义
人、也给不义的人。』都是出
于祂，如果台湾半年沒有雨，
就麻烦了；沒有雨是咒诅的
象征，但感谢主，我们一切以
祂为供应和祝福的源头。

2.以召会为家
我喜欢跟我妻子在一

起，但是若沒有召会，我的
生活会是孤单的、可怜的、
淒涼的。召会是我的家，圣
徒们是我的安息和满足。

召会是我们的家，我们夫妻
俩的家是放在父老们中间，
他们如同我们的父；放在青
年人中间，他们就是我们的
弟兄姊妹。我们的家也有
许多的孩子，你们的孩子就
像是我的孩子一样；但愿我
的孩子也像你们的孩子一
样。在我刚开始事奉主，孩
子慢慢地长起来，我就对其
他人说，有时候我看不见孩

子，你们看见了，就要帮我
管教。虽然我有时不忍心，
因为有的弟兄管得也太过
了，不过呢？无论如何还是
交给他们管。他们凶归凶，
无论如何还是爱。

老约翰认为召会就是个
大家庭。你读约翰的书信，
好多地方提到『我的儿女
们』、『我的孩子们』，他好像
自认为是老祖父了，但是这
就是一个以召会为家的心
境。保罗常说，这一位圣徒
的母亲，是我的母亲；保罗也
说，提摩太是我的真儿子。
保罗虽是个光棍，但是在他
的感觉里，他有家，尽管他在
风暴的海上，他因信靠主，仿
彿作了船上两百七十六个人
的君王，但是他仍然不夠满
足，等到他下了船，上了岸，
见到弟兄们，圣经记载：『保
罗就放胆起来』。当他在海
上，他是一个带锁链的人，但
他做了两百七十六个人的君
王，我们觉得他已经夠豪迈
了，但是圣经说，他一上岸，

一见到弟兄们，就放心壮胆。
我们的家若只是一个溫

暖的窝，就失去了意义；我们
的家若只为自己，就失去了
意义。我们的家是以召会为
真正的家，我们有父母，有挨
家挨戶的兄弟姊妹，我们的
家也有孩子，好多属灵的孩
子。我们这个小家庭，是活
在宇宙的大家庭里面。

3.以十字架为秘诀
无声的基督是夫妻相处的关键

在夫妻的生活里面，独
一的秘诀就是十字架。因为
我们太熟了，何等容易因为
太熟了，而失去彼此的尊重；
何等容易大声一点，就伤了
对方；何等容易说一些话，轻
视对方；何等容易有一些的

举动，讽刺对方（这一些是很
容易带来死亡的）；也是何等
容易爭一些东西，就放不
下。我们今天需要应用基督
的十字架，这个应用的秘诀，
第一就是彼此认罪。但我们
都想到是彼要认罪，此不必
认罪，因为此都是对的。所
以最好说『我』要认罪。

我们几乎可以说不太可
能沒有得罪对方，你就是天
下最好的先生，从来不罵
人，你也在真实的爱上得罪
了对方。沒有基督，就沒有
真实的建造、沒有真实的
爱。

话要慢慢说，怒要慢慢动
凡事在家里要慢一点。

你要吩咐对方，慢一点；你要
责备对方，慢一点；慢两分钟，
不会死的，或者再慢一点。因
为我们愈熟的人，愈随口说
话。

譬如说：『今天怎麼这
样？』『饭煮好沒有，你知不知
道我今天很累阿？』『你怎麼回
事？房间怎麼这麼乱！』要慢

一点，等一等，先呼求主再说，
再等一等，怒气消一点再说，
等等看主怎麼说，你就会有福
了。快一步路上会出车祸，快
一步你家就出『人祸』，就是因
快一步，就是因为你要快那一
秒，夫妻就撞在一起。记得，
慢一步就海阔天空。

所有有光的人，声音都
比去年小。孩子都知道，我
爸爸变了。变了什麼？声音
沒有以前那麼大了。请问诸

位，你的声音是比去年大，
还是小呢？你说，糟了！我
一样大。就再问你受主责备
的感觉有沒有比以前更强
呢？若有，你就有拯救。如
果声音一样大，责备的感觉
又沒有，那恐怕需要禁食祷
告了。

十字架是秘诀，这是真
的。其实家庭生活原本沒有
什麼问题，沒有什麼难处，但
就是因为我们的天然，而嚥不

下那一口气惹出事来。感谢
主，主在我们里面，我们还有
恢复的机会。无论如何，我们
的家，是以十字架为秘诀。

这3个点就是信仰之家
该有的情形，而标志就是
『信』。我们有所望之事、有
未见之事，我们是向另外一
个方向追寻的一班人，是奔
跑属天赛程的一班人，奔向
这3个指标！
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